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Acerca del Banco de Comi da

Nuestra Misi - -n

Reducir el hambre proveyendo comida saludable a aquelmuodadueobanenetepr
hambruna.

aQRs | o gue hacemos?

El Banco de Comida de Bel | ignggraam dees ded| pQCoonvdeaeddoo rd ed eWhcaotntiadna, ny hemos est
Nosotros cumpli mos con esta misi-n dando v2veres a decemags ede Bminlceos dce
Bellingham sirve coB0 daed miancae ndaontieennat od ep aBaancnos de Comi da mas pequefos (gL
reci bi mos, al mace®ames 1ly mdildt-rmi Wwei mdsbrms de comida a otros bancos de ¢
El Banco de Comida de Bellingham tambi ®n educa a | a cemenedptieadesctaad
di sponi bl es para dar charlas en escuelas, negocios, grupos c2vicos Uu o
aCmo | o hacemos?

E I Banco de Comida de Bellingham se basa mucho &&ndel 289f0oyo |l datlaa
a nuestros empleados. Cada semana, el Dbanco de comicemsr gssapar mel
|l ocal es. La gentambrick@nl li & ac emwemitdasd para obtener donaciones de c¢omi
tambi ®n1 ayuda a alimentar a |l as familias hambrientas de Bellingh:¢
Programa de Agricultura del Banco de Comida de Be
Proyecto de Espigueo de Papas Pequefas

El espigueo&eischaadant egolheprar | a comida que qgueda en |l a huertaadepsipu®
antigua y |l a pone en acci-n en el Condado de WhatcomakAmrsualemgmtaejawse dto
hogares particulares y del Mercado de Granjeros de Belolmendgohraens yy epnrtorgerga
Jathd de | a Victori a

Durante |l a SegundanGderlfra Wuaoadorni a et adaanadyluudgaarr ceonn ded n dees fluae rgzeon trrae apl ai dz a
mavyarde persamabkajpotgonerl|l o disfrutan y para comer BPRaesr of rquu® sh a cye rv ecrodn
de | echugas y zanahorias? Los miembros #e®llaa @omunibdad odamrar oenli dao lpraa =

Los pr odcuocltacss qauger s e arudd ilvemanVient cerli alaayfdudan a proveerl aomedasiftasca vy

Par& mnformaci-n sobre este programa y para averiguar c -croage o ueeldeec thra-creir
gl ean@bell inghamfoodba®&9»rg, o || ame al (360) 676



Pl ani fi cando su Huer

El planificar su huerta teniendo n cuenta toda | aamb®rpopwade dse rc umt
Los siguientsssepasebsptrocgsoar

Pasddlenti fique | as metRasdad.at ueme |l pata se hoedrts®haddaPer diinr ama pcau & eq

Paso #1: | denti fi gue | as metas que
Haga una |ista de | as cosas que quiere |l ograr conrowmskuentsa.paTal
vez quiera plantar especias para usarlas diariamente. Tal vez qui
1.

2.

3.

4 .

Paso #2: Haga una |1 sta de todas | a
aQWverduras | e gusta calme® vquuetaed prabau &dbagol ha@vo?

Para hacer su I|lista, IIen§g|ha pcnlnmelratcpd)umeavdﬂ)e¢lpm|®5|qum2eadahmndegqb@s
en el Condadoygp @ aWH®&t cpmamara averiguar | a ®parca lkacdra guw el idetba, plllae
siguisginna® @on el tipo de wvderduras que | e gustarza cultivar

|l as otras tres col umnas. Est a i

Uti |l Gaeal de ,Vigmget&I949 par a | a
hacerl o.

Il en
cosechar cuando sea tiempo de



Li sta de Pl ant as

Puede ser que quiera plantar ciertas verduras, como pea& htugrmero estlantverdunvdd i@l

Tipo de P Cuando Pl iSemill a Tiempo ha®t Ti empo

trasplan | i st a par a
Fines -be iabkriipli o Semilla d l1BGemanas 2-4 @ Db6éE cujpadrado

Q)

Ej empl o: z




Pasad:
Cmo hacer un mapa .

Hacer un mapa | e puede ayuda

cada tipo de ver darsaagat aebi J J

del espacio en donde tenga s "') ; )

clave y |l a mayor producci - -n A e
. . y PP

Cultivo por pie cuadr It

El cultivo por pie cuadrado

cultivar en fil as. Cada cua

Este es un m®t odo geni al par
ahorra mucho espacio y |l e pe
volver a cultivarlo sin tene
Este m®t odo tambi ®n | e per mi
serl e de ayuda en Il&sinat ag :
T Utilice | a tabla debajo par a
mayor2za de huertas ddiik8&ra82ep
cuadrsidossuu huerta no es de es
Ssu propi a tabla. Mida el ta
drados. Di buje un cuadrado po
Usted puede encontrar tabl as
T Averi @rertqas de su huerta da h
map a.

1 Broccoli
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1 Cauliflower

1 Cherry Tomato

Ponga | a8 pallamtsasconmh@blacs yt gmatsasit es en | a
gue su sombra noplcaunbtraas .al resto
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http://camarillocommunitygarden.com/wp-content/uploads/2009/11/4x4squarefootgarden.png
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del Sol
Aunque muchas plantas, tales como | os t omastcels,a ptiinmg nepnat ocso §apyldeetl sath(rgdu ahadsi aj
pueden crecer dexcelntpa®enhital asgi 4 &éegesiobleesn pl ant as pueden ser buenas para ag
durante parte deplandtas RPdgodnsmclr dmaod aisdla/ bet abel, zanahorias, coliflor,
pastinaca, guisantes y espinaca.
Pl antando semillas y plantines
Usted puede cultivar | a cantidad de verduras qubBsicunberadodg oreindEndb gluasassemr d
como |l as zanahorias y remolacha solamente deben plandtdéamr cey udaspgo®si pmddan d
vez que el clima y | a fitirearsrpd alné@ ®calomanesn. pihseotoses |l d&@maenj enas t iipdnaenrd. iogu
La gu?2giem ll@,p l e dice cuales plantas tienen que ser plmndadas. utilizando
Al gunas cosas importantes gQque puede averiguar sobre cada

Cendpl antar |l as semillas (en qu® mes)

QWwt an propfamdar | as semill as

QWwt an aparet dedben plantar |l as semill as

En d-nde quéd<stre tpilpomtcae verdur a

Consejos generales para plantar

c

Ri eylant enga | a tierra donde est8&8n | as plantas |j-venes h@&@medan peqoi no ¢
con menos frecuencia conforme van creciendo. Evite mojar | as hojas.

Sucesi -n ddidiembreat e m®t odo para cultivos que crecen con maosCul apiveé a st
utilizando si e3mbsreamadniarse cyt at ecnaddra8 2p| antas | i stas para ser cosechadas dur
Cul ti vos deT aelnerse dcaodneor ae:l zapallito, pepinillos, guisantes, fbo®del de&, | at
porque necesitan espacio adicional para extender su enredadera o0 necesi
Fechas parlaasCufladivaas :para plantar afuera var2an dependi endo exk@udlagneindre
cosa Qqueanstegespeéamnae fechas corren el ri esgo de ser atrofiadas por | a hel



Pl ant as Si embrn Profun Ti empo des
comunes direct de | § siembra hle

huerta| traspl Fecha para Espacio en{ semil | a coseclh
Acel ga siembra|medi ados-jdid i|]10-d2®d 1 pie c|3/ 40 8-9 semanas
Aj o siembraloctubre o fdd4® 9/ pie cyle22o Coseche en |j
Al bahaca transpl {junjolio 4" pi &8/ cuadr|l/ 8" 6-7 semanas
Api o traspl almedi ados-jdid i{f12® 1/ pie c|NA 1520 semanajis
Arugul a siembralabrdsdpti embr{3“6" pi €&/ cuadql/ 8l/"4"|6Sse manas
Berenjana|traspl amedi ados de [18-®24® 1/ pie|NA 9-12 semanag
Ber za siembra|medi ados-jdid i|10-d2® 1/ piel/-4/ 20 |7 semanas

. medi ados de abri N N . 5

Bet a2o @lmo | asi embr a |mediados de julil466® 16/ pie |1/ 2® 8-12 semanafg
Br -coli y [cualquieralmedi ados de all1l8-24" pael/cujl/ 2" 1014 emanas
Cebol |l as cualguieralabFrmdyo 305 ® 9/ pieflll 20 1213 semanals
Chirivia dqsiembrafaberjidnio 364 14/ piell/ 410/ 201617 semanals
Cilantro siembral|fines de abnl®@ 12/ pie dl1/ 20 8 semanas
Coliflor cualquieralaberjidl i o 220l pi e cuadifl/ 40 1419 semanals
Col de Brdcualquieralmargdal i o 24" po el/cuadfl/-47 2" |12-16emanas
Colinabo siembralabergrincipios{f4® 4/ pie cyl/ 40 6-7 semanas
Col o Repdcualquieralfines -geal 818" pael/cuadifl/ 4" l16emanas
Col Ri zaddsi embr alabergrincipios|8616® 1/ piel|ll/ 20 8-9 semanas
Espinaca S i mbr a|fines dmediaadms (264 @ 9/ pie |1/ 20 6-7 semanas
Fr® oles (|siembra|maypuni o 364@ 8/ pie |10 7-10 s emanaqd
Fresas trasplalprincipios ql2-d8m®d 1/ pi|NA Cuando | as fr ¢:
Gui santes |siembralmarZalio le2d® 12/ pillo 9-10 semanasg
Hoj as de 1nsiembralabradosto 6612 2 [/ pidql1l/ 20 3-7 semanas
Lechuga si embra|medi adosades#®66l12® 2/ pie|]l/ 410/ 20|7-8 semanas
Nabo si embr a|[maymedi ados def263 @ 10/ piell/ 20 6-7 semanas
Or ®gano cualquieralmayo 1200 1/ pie c|l1/ 40 15 semanas
Papas siembral|fines de manl2® 1/ pie c|2630 7-8 semanas
Pepinillogsiembra|prindiepijasni {18 1/ pie c|1/ 2100 6-8 semanas
Pi mi entos [traspl alprinecmpdiosdos d/12-Ad8d 1/ pi e NA 1011 semanat
Puerros cual quieralmay-pul i o 6@ 4/ pie cyl/ 40 1312 semanapls
R&8banos siembra|margdalio 263® 16/ pielll/l 20 4-5 semanas
Romer o traspl aimayo 12 1/ pie c|NA 1215 semanat
Tomat es traspl affines daimaxyipio{24d 1/ dos p|NA 8-16 semanasg
Zanahori agsiembra|fines -dgoabf2+-“4" opilés/cudql/ 4" 10 semanas
Zapallito|cualquieralprincipios (3646 1/ dos pi|[3/ 40 7-8 semanas
Zapallito|cualquieralmedi ados de [36406 -1/ dos pig3/ 40 1215 semanat

J



Guiade qu é plantar en el Condado de Whatcom

Usualmente el 6 de mayo es la u Itima helada en Bellingham
abril mayo junio agosto septiembre
Semana
del Mes
Fr ®jao b &9
Fr® oles Jenrpdaderija
Bet abel
Br - col i
Col de Brulsel afg
Repol |l o] o |[col
Zanahorj as
Coliflof
Api o x [ x Ix Ix [xIx [x {x { [ |
Acel ga
Ber za
Ma i z N
Pepinil] os
Aj o | [ [ [ [ ]| |
Col ri zphda
Colinabp
Puerros --
Lechuga
Mostazakp
Cebollak | I Ix fx Ix Ix{x [ | [
Chirivi
Gui sant
Pimienths 1 1] 1 Ixx |x
Espinach
Zapall o dle vEgr ai
Zapall o dle i phvi g
Tomat es X | X -
Nabo

0X0 significa que la planta debe ser trasplantada.
10



S embra Direct a

Semill asPgraagempl o: pepinillos, zapallitos, fr® oles, guisantes, acel
1 Haga pequefYos agujeros en donde quiera planhtmdosuguasesmi | praismeiosu aiglulj
1 Ponga una semilla en cada agujero. C¥brala con tierra suelta.

1 Riegue |l a tierra gentil mente despu®s de plantar. Sisemiéfdgasconl|lantcleor

f Mantenga | a superficie de |l a tierra h¥Ymeda. En el esaand ae hubmedtaan tde
regar .

Semil |l as PRerg ueg fearsp:l o: zanahorias, espinaca, | echuga, r 8banos

T Con el |l ado de su mano haga una | 2nea poco profunda en | a tierra, cor

f Roc?e |l as semillas dentro de | a | 2nea.

f§ Cubra |l as semillas con tierra suelta.

T Gentilmente riegue |l a tierra despu®s de plantar.

f Mantenga | a superficie de |l a tierra h¥Ymeda.

1 Cuando | as plantas tengan su segundo c.oRfluesirgndd i t@j aaa,caentad gueasa se gl et
otras tengan |l ugar para crecer |l mag2nese cuanto esepsuvkanvmaa d®besket
pl antas tengan suficiente espacio para crecer a sa2dzxamafel!| @ane @S c oMi ér
guedando. Ral ee hasta que té®Ohgpuetleesplaean khadecpldot @ast meepl aas asan cC
deliciosas y suaves Si es que elije este m®todo deadal pbanva.a quer

Trasplantando plantines

1 Trasplante | os pl a&tinescdsardatedtas Horaste | a mafana o noche, par a

1 Cabe un agujero 88ngrtrantteequa eh pamaffm del contenedor en el que este

T Mientras el pl antin esta en | a maceta aseg¥%rese der Gemgtairll e rbti ee na p rDieesty
de | a maceta si 8 algeerdel fptahment ao est

1 Ponga | a planta y |l a tierra, con |l as ra2ces haci aohlaasj delen adll ocaguj el

T Rellene el resto del aggeetrtohaenacalkrajra gopreasl madi t astierra

9 Riegue | a tierra que esta alrededor de | a planta evitando mojar | as

f Cuando est® tranopl pretlands teomatleg:al |l o de | as plantas de tom&st rod um
siembre &I|Iptafltmdash ser 8n | as ra2ces. Entierr8 aelprti anelra dol at crmdtue ald
superficie de | a tierra. Ponga una rejilla para tl @gamadtoe.s ,Ese ndriefj2acdi o, poo
|l as plantas de tomates una vez que crecen demasi ado.

11



Pl antando en Sucesi - -n

Muchos cultivos, t8les como, |l as hojas verdes, cilaetdeciy gEbasespl an
durante | a temporada. Por ejempl o, usted puede desiageaas alumdaparte de s
Utilice el mapa de su .huerta y el horario para plantar

9 Empiece sembrando sol amente mitad de | a secci - -n.

f Marque | a fecha y cual es | a secci-n que sembr . .

i Tres seSnanmnasden (en el caso de | as |l echugas), plante | a segpzeadn aitalde

primera mitad).
T Cuando el pr@®l met ocphtaveeestosechado® odlmessptdajbd eely ed pahiree de Ina evwe Y
temporada.

Rotaci -n de Cultivo

Evite plantar verduras que pertene8&Sdanuaal s emi 8 ma uh aHpmegrai audnean deolt tantie s- ma 9o
huerta y coseche diferentes tipos de cultivo cada aamantkEsnttes ayudbal anma

i mportantes en |l a tierra. Tenga en cuenta el rotar sus cultivos y util

Debajo esta una |ista de famil i as 8d ec ovneurndeusr adse yc aldoas fnaonmblrieas: de | as ver

Alli d¢aamé |l i a deelbaodd | delmqgl lago),: puerro, ceboll as

Chenopodifaené d e a de ngpdoascehfad dbte)t:tabel , acel ga, espinaca

Brassi(cfaxzmialei a e  -mostiazad): de Brusel as, repoll o/ col, colifl or, bac ch

Aster@rtemel i a descamplast a$¢ xachofa gl obo, | echuga

Cucur bi(tfaacneidel a mel zmpapépisni:l |l o, calabaza, calabac2n de verano, <cal aba

Grami féa@amil i a nmlae2 zhideurlbcaes,) ;rosetas de ma?z

Legumi Ndsaerdd i a deejloetgeusmion ovsaaisn)i:t a s, habas, fr®j oles de media |l una, gui.

Lili8tamsl i aesdpe8ririagoms) :

Sol an@temis| i a dbeerneoncjteunran,a sp)i:mi ent o, papa, tomat e

Unbel I(iffaemialei a za@amher eéjaisl, ) api o, hinojo de Florencia, perejil, chirivial

Consejos para el ri ego

f Es mejor regar ya sea, temprano en8htagmaflaas ma2zone¢sBdaglua . plaadtea oamoc

f Las semillas y plantas j-venes necesitan mucha agua¥YenRavi se | a humed:

f Las pl8&ngranthes pueden ser regadas con menos frecuenci a. rHEpadlacss ddalrar
|l as plantas se ven amarillas, puede ser una sefal degadae lectBuwmf isc iee i

19 Riegue |l a tierra en |l a base de |l a planta, no | a plcamtiaendro die, hy nagwist e

T Si tiene una manguer a, roc2e el agua gentil mente @anévezedebajell aapr e

T Paj ot e! Puede cRabbr idreslca btiieetma eqpqusuedituerta con hojas, recortes dea.c®

12



. . S2nt omas de egl o 8 |
Componentes de una tierr aNutv'levﬁaamoydal/fnseaI(fw@l agbelger-a
Mi C'Ooqanl_s mo s ) ~|Las hojas malsHabraijnaas dees th8ure s
f Los wmoircgraoni smos son pequefos bichitos Que VI\@rﬂare'S‘l||eatés,ﬁmblraiadpol,bﬂﬁhtyaarmahnh
y |l a mayor2a son tan pequefos gque no S¢g bhb'dgéer”soe/évr'\lk, dee uo [|webrpdoedniery, a ieomp phsa
bacteri a, hongos, i nsectos di minutos, nemat odqdejyadpor slteo ¢ ojepaeesrodd o, harjfn
T Ayudan a combatir pestes y enfermedades. harina de soj a
1 Ayudan a mantener agua y nutrientes e€en T a tilesirhas hojas| est8&n rojas,
1 Descomponen | a materia org8nica y haclefi-#fudmrdimd Rdeass doi sl pHuairbnearsddep amuuge s|
obscuro; ha |dceojlaodiod ed,e f osf a
Materi a orgs8nica crece’
) 9 ) ) ~|Las puntas y|Hairlionsa ddee laalsg a
T La materia org8nica es materia descompbesds ¢he KAs adisttagsn anmdethilal M debn@ ddes, | yh
T Ayuda a la tierra a mantener agua Yy nutrientld®spu®s se tjlogrrnaann tnoar rc-em;j z
. . . Il os tqllos esSu&ﬂ\/l.ad(gQ\blles.
T Crea espacios de aire en |l a tierra para que |l as plantasly D] 0s pijec
cal ci IIgg:sétpuntas y| Hairliooa de hhga
; alclo fas est &n [avmeardiel, | dat asayd
Nutrientes despu®s se tlocremdrramder mader
T Los nutrientes son comida para sus pllantas. l os tallos elsSu@MagebicBesdra
. . . . . uevaop, harin
f Los nutrientes principales de | a tierlra son ([Nitr-geno (V\E)i,edgascfaqriga?(F
Nutrientes de | a tierra y Fertilizantes
1 Si sus plantas no est8n crecefanda@anhlioemutpuedde eseri mpwe tang st i €rmuraa dloe
particul aridedstco enneilal amanutrientes.
¢ EI fertilizar es el proceso de rectificar | os nultmbkeaetdese rotsuebht esr :
abono compuesto a su huerta, uno | a esta fertilizaedBenNesotuos!|lieaor

f Los n¥meros que est8n en | as bBKsasstdes f sFonsitRodrzoannigenceblasNimbpooemarci ar
por el crecimiento de las plantas y |l a formaci - -n doef$ swtsohodeasl a Epl ®rott
et &€l) F-sforo es mayoritariamente responsable por establecer un siste

1 Los fertilizantes que est8n hechos para huertas esltaBmzdliastdbes tyi @rirsgop
Growsource gque nB8lbaoltamseaidd | garaanocsu letsitvar verduras geniales, pero con
reempl azarl os. En |l a tabla de arriba hay algunas geuemisempd antdes mhieersa |

Agregue abono COm[ZEl.ueeSgtrGgarregthJolna)l‘eme;mtteierra por | o menos una ve
on I

El ab 0 e dar8 a |l a tierra de su huerta | a mayor2a de | o que r
Mantenga |l a tierra cubiertal
Cuando®nd teesvtando verduras, cubra su tierra con pajilla eotian® gunecdal ¢t e

13



Abono, Fabul oso Abono!

ElI Abono es el mejor fertilizante natur al para sud?®#uoeSrBte hyo pdwee dmea thea a ear
tas o animales y/ o esti®rcol ani mal. El abono agaemga mirtgraine nstmeoss ignupeo rstc
QUWt i po de cosas:CwaSaniepaimat eaibaome plantas: incluye partes verdes
de vaca, pollo y caballo). Es mejor si elS&S mpequef§bseseanhéobBopedianzas o
El ementos verdesof(hesr dgeno®psped, hojas verdes, tallos de | as pltaantya
deshechos de |l a cocina, caf® molido, filtros de caf®, bolsitas de t
El ement os Mar rca®sepse d( csaercho-,n )h:oj as y tallos de plantas, filtros de caf
No utilice | o sSpglgudtasnétefep@asa mabenad con semillas, palos, mal ez
excremento de mascot as, ani males muertos, carne, pescado o productos |

Abono BS8sico

Hay muchos m®t odos para hacer abono compuesto. Por favoobeved laatsedei f
Hay muchas variedades de contenedores para abono gque puod ddee haabcoenro ucsotnetds
mi enda tener un recipiente que sea de 3 pies en cadlwo dde emaderna (o ep iad d

-C- mo haceresuppeaopeWVWad ea maedteesdi:dtaaf 8r mas de mader a. P8relas de | ado par
terminar de cerrar por completo el reci piente. Utu@guicer £l wawvolsoma twmama |
abono durante | a ®poca de | luvia, ya que demasiada agua no es buena pa
-Usted tambi ®n puede simplemente hacer un mont2cul o desl@aasl icostass que ga
bre |l a tierra y se construye en una sola sesi-n despu®s de recol ectar
Creando y Manteniendo su mont2culo de abono:

1) Si es qg8eanpegtamdonsuesnont 2cul o de abono en un recipiente t oderl melntmo ncto2n
2) Empiece con una capa de materiales tales como t agluledsasde Emd2z vaa de cg
en el mont2cul o, 0O gue est® bien aireado.

3) Agregue unavea,pé6>deael mattasi deegrosor . De anau @s-8a prue ggaael asn alec ygp @ sdbe . m&
|l as capas. E sotrog aang rsengoasr ab emmiecfrioci osos a | a mezcl a.

4) Alterne |l as capas de cada tipo de materi al hasta que su mont2cul o e
*Mantenga cada capa diversa en cuanto al contenido de mMadpk.ri ales que u
5) Si tiene a su disposici-n paja u hojas secas, use esto como |l a capa
6) Si es que est§ wutilizando esti ®r col de ani mal elspdészlel parca aontai xamae
HumedBld: mont 2 cul & %“ihebl® evmadr umanesponja. mPiade ger duae st wgasque ri egar
l ona durante el i nvierno. Si es que arma su mont 2 ceuneor gamnneaadal aapeae zq
FIl uj o &é Aomeé=2cul o dDiuemprHé udanadetvarzeeargqgue el abono empi eza Voldesc erhp cmoea
mont Paulao asegurar un buen flujo de aire y para retenemwmpaftachbdohueMiant
**xx E abono compuesto est8 I|listo para agregar a su heébéeltar ca atnider rpa,r

materiales originales deben haberse descompuesto por
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Cuidando de su huerta durante el |l nvi erno
Usted puede continuar cosechando comida en su arri atoccamglayagdol darbhntho
son tan problem8ticos Tambi ®n puede-soulot irwearrn swen & | varrat esedvaedy ddgdfeserrs eontiad| ek
robustos. Para que | a planta est® bien estableci daceragna duanadbel ¢tlkegaoko
cosechadas en el invierno o a principios de | a primavera.
Sol amente puede cultivar plantas que toleren el f rofiroo.bu sBsatsa sd usroamficveel red u
harod)y pueden ser cultivadas en Adlgiumas fprl2amd ays qare Ipiumidteand & elruzg edie lal £l |
ver deo, espinaca, chirivia o pastinaca, remolacha o betabel, col rizad
Todas sus cosechas de invierno pueden plantarse diomractAdbmoeret eal d e rseeamialnlit
pl antar sus verduras de invierno debajo de sus vernrdserlasdede vveerraannoo.. Umsat
abono sobre I a tierra va a proveer aPasjust muleadret ahsa ceeld sosahl extriabmsdzaaesdzar tilao sy |
paja, recortes de sus cul i vos. Revise que no hayao bMbesase, Ppai fueoson
Los extensor esctdean ecrmproa aidmver nader os . Mantienen a | a tierra y 8s |l as pl
rg§pidamente y pitodmacagoengsimam¢ajaa con una tapa que se puede quitar 'y
gue va sobReemasgu umuae rtted.a para uso en agricultura que protege ernmssc drpt8rgd I
para encontrar | a p8gina de Internet que |l e explica c¢c-mo hacer una cam
Cultivo de Cobertura
Una forma de regenerar y proteger su tierra es a MbDrsavpRasr ad eclu bursior dlea ctuile
incorporados a | a tierra para agregar nutrientes. cLioos ewiltta vipse der endba
forma geni al de fertilizar su tierra con nitr-genoay imatér iusaocr de&mité¢ ad.
gue | os cultivos de cobertura afaden color a su | ard?ad edu  rpairetdee ne lp | iamuia
hasta el otofo. Para tener un cultivo de coberturteirdar aetmpralnoi rni ¢ Aan @
Esparza |l as semillas sobre | a tierrmai elgas osremeimelna se,( a unbe rao sC ogNU eu nsae ac aupna:
De tres a cuatro semanas antted idce mpnhanmtasn rsu | joardde?2 madhe wemndhwar pa,l a de p
| a tO esriragui ere plaotbe kasepguadbas que est®n por sobre | a tierssabormde.] €
Al gunos Cultivos de Cobertura que se pueden c
Centeno y VRIcamt &/edmmwassa:en combinaci - -n al final de | a ®poca detlivermana o
pajilla para cubrir tomates y pimientos.
Tr ®b ol Gdaremebg2e: en septiembre u octubre y | 8brelas en | a ntpieeror ae sjtues tecs a
f8ciles de obtener, l abrar y voltear.
Habdania | egumbre que sabe geni al gue puede secarse o0 c o0ngearosse icnudainvdiod u ooss
al ®r gicos a |l as habas). Siembre tarde en el otofopesa e pudgamdaci dre Ida s
tierra a mediados o fines de mayo.
Gui santes de CRImprt Ausnrelacetofo o | o m8s pronto que sea posible en | a
Cereales ®d adres&@manas despu®s de |l a primera helada. A vecessddéz2pli det:
Trigo SarraéanaoteFenjla: pri mavera o verano y |l abre en | a ti esgmial lagse-6(acsc
semanas despu®s de que germinen). Crece hasta 24 pubgadaezas8§pi dament e,
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Chiaiv

A pesar de que este cultivo necesita una | arga tempomada pgpabarelmapt
cuando se coci na.

Pl an$Siaembra directa

Espaci o entre Péddaanptaarst emaod ulrda sc:chi ri v2as por pie cuadrado

Profundi dad déd-4daxo semil | as:

Al tura de Pleagsu epflaasnt as:

Germi n2d&R8nd?2 as

Tiempo hasta que edte® 7] issetmbanpaasr a cosechar:

Cuando cGesebhe: como c o PDechpair®kPsa dzand alsorhiedsa.das, | os al midones se con
NutriMuy nbuen recurso de f i&birco dfi-elti® ad cya, mavn g ama sna.s C, K,

CoccPonga PFPpedmidmiyw cortada y agregue especias, Yy ya sea cald@ onoosn.ytu
Col Brusel as

Pl ante entre mediados de mayo hastadhphast piqeedsesejdatenghosel delieci m
Pl an$iaembra directa o trasplante

Espaci o entre D»&@&shapaasr tnea dou rda sc:o | Bruselas por pie cuadrado
Profundi dad dég-4daxo semil | as:

Al tura de Meads apnlaasnt as:

Ger mi n®%€9 -dn?:as

Tiempo hasta que e:slt2®@ 61 issetrbanpaas a cosechar

Cuando c@Geetbao:arranque | os brotes cuando est®n firmes, trate de a
Probl emasPoabgumespolilla de repollo

NutriEXxcel:ente recurso de vitaminas K y C.

CocciConine | a col de BLlrOusneilnaust oasl, vaagproerg ueentmaentSequi |l |l a yrisbaad.cbaa ol p
de mantequilla o aceite.

Coliflor

Pl ante entre fines de abril hasta medi ad&Ssf@eijuldieocuUhnhavaosgcpaese
verano.

Pl an$iaembra directa o trasplante

Espaci o entre Db2@&sapaasr tneadourlasciol i fl or por pie cuadrado

Profundi dad dég-4daxo semil | as:

Al tura de Pleagsu epflaasnt as:

Germi ndcid?2m:s

Tiempo hasta que e:slt4®@ 9| issetnobanpaasr a cosechar

Cuando cG@Geetbalka cabeza entera cuando est® firme.
Probl emas Gosmnowese mosca de ra?z

ConsePjaodrsa: prevenir pestes/ enfermedades, evite plantar miesé¢mbBroy del | &
mi smo HogeguRdos, ya que consumen muchos nutrientes de |l a tierra pa
NutriExcel:ente recustsodode:- vi tamynfai I€r a

CocctSonhrite coliflor con ajo, jengibre picado y salsa de soya o0 pru
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Colinabo

Para | a cosecha de verano, siembre este cultivo dechaer aimnVviiear BBo ac S|
en verano

Pl an$Siaembra directa

Espaci o entre paapathe matlucebinabo por pie cuadrado

Profundi dad dé€ 4ldbas semil |l as:

Al tura de Pleagsu epflaasnt as:

Ger mi n®%€9 -dn?:as

Tiempo hasta que e$H6t® demapnapara cosechar

Cuando cGeaptdarlt as@&?2 @ $nqﬂera sches Cosech® oevlenf oyl Itajeer ncouando est
Problemasgusmlmrmesie repoll o ( mu y com“n en | a familia de Brassica)
Cons efjlcoosl:i nabo prefiere tierra f®rtil que tenga mucha materia orgs8ni
NutriMuy nbuen recurso de fibra digestiva, vitaminas C, B6, potasi o
CoccEnnrebanadas finas, trozos, tiras o cubitos de codu dnoaboo.e nP useadpea ¢
Col Ri zada

Disfrute de col rizada fresca desde el principbio dle veviaeonbasoaeegl
cont pmrucadruci endo.

Pl an$iaembra directa

Espaci o entre ®délddpast maduflasol rizada por pie cuadrado

Profundi dad dé 2lbas semil |l as:

Al tura de Meadsi apnlaassnt as:

Ger mi n®d€7 -dn2:as

Tiempo hasta que eSBt® deéemanapara cosechar

Cuando cGesebhe: |l as hojas externas mientras van madurando, dejando
Probl emas Pobgumesgusano de repoll o, escarabajo pul ga.

Consefuoasn:ido | a col rizada empiece a hacerse semilla, | obptiambhosrde f
NutriExcel:ente recurso de vitaminas A, C, manganeso Yy muy buen recut
CoccBohrza | a col rizada con ajo fresco y aceite de olrdvaonr pase aj 0
ingrediente para una pizza con col rizada coci da @Puevap aru.y Lfa ncaore nrt
de oliva o de lino, jugo de | im-n y tamar.

Espinaca

Pl ante-2casa@mabas desde fines de mar zo hdébsoblaic mea i faldorse ey agomitlol. ad)a cdwsmpa
Pl anSiaembra directa

Espaci o entre 2éd4aanptaarst emaod u9r aess:pi nacas por pie cuadrado

Profundi dad dé 2ldbas semil |l as:

Al tura de Pleasu epflaassnt as:

Ger mi n&e€li4d nd

Tiempo hasta que e$H6t™® semamaspara cosechar

Cuando cGeetbdao:arranque | as hojas grandes de afuera, dejando | as de a
Probl emas Mcomuwesde hoj as
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Lechagatinuaci - n

Al tura de Pleagsu epflaassnt as:

Ger mi n&di4- 2 as

Tiempo hasta que es/t8® demanapala& abeszec hdaer | echuga)

Cuando cPaeahbhas cabezas de | echuga, puede el egir hojas i ndiwe @ftuiarl me
Para |l a | echuga de hojas sueltas, puede seguir coseclyeames ¢arlaa qulea
creciendo

Probl emas BBabmgmass:

Consejbrsate de serndlrawoolvaioti ¢edaee@es odga que no se har8n amargas tan r
del verano.

NutriExcell:ente recurso de vitaminas &A,doC,f -K,i ctoi,anhiinear,r or,i bpooftlaasviion ay, m
CoccHaga que sus s8nduches sean m8s crujientes (yQuUu®eputedhgasne m8e nao
fresca directamente de su huerta?

Mostaza verde

Hay muchasde amosetdaazche s er de. Para cosecharla al comienzo de veedjnol i @l &
Pl an$iaembra directa

Espaci o entre Gpoladpast maduRamostazasSivquidese pons gpliacdac Waedmadodaza ver (
una de |l a otra.

Profundi dad dé€ 2ldbas semil |l as:

Al tura de Meads apnlaasnt as:

Ger mi nde€h -dn?:as

Ti empo hasta que e:3t & elmasnas pAhtdaj aembaokamasama®o compl et o)

Cuando cBPesedbacosechar cuando3d6aps chumjnadso M dredyeuse ne(satdb@rd ) e mtnraef o compl et
ProblemaslLoeasece®s y ani males | a evitan, as? que no tendr8 que pele
NutriEXxcell:ente recur s & iddko vfi-tlaimdianays gl «Ci,o E,

CocclLanm: hojas Jj-venes de mostaza verde son adiciones geamoaslteasz aa veenrsc
nueces Yy jugo de | im-n.

Nabos

Puede plantarlos cada 3 semanas desde principios de mayo hasta mediado
Pl anSiaembra directa

Espaci o entre p8Bamptaas emaddumMasnabos por pie cuadrado

Profundi dad dé 2ldbas semil |l as:

Al tura de Pleagsu epflaassnt as:

Germin&t¢- -d?2as

Tiempo hasta que edto® Iniavtoc paerqaedoseclarpueden cultivar despu®s/ e mhns
Cuando cludlte viaa : pl anta por compl et ol édomlee vaenzc hopu e Llaas rha?3 za sl lveeg wWe sa ttaant
NutriMuy nbuen recurso de fibra, vitamina C y manganesoS8ildeaos fhdjiaso,v eride
CoccPrnmero pele | os nabos, despu®s sofrite rodajas f omiase dteuwiadroa htasd i
papas! Puede hacer un sofrito de | as hojas verdes aaoasmptaanabdia® nd es oort rdaesl i
rebanados en ensaladas o por si solos.
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Remol achadomBteitmba&di - n
Germi ndcid?2ma:s

Ti empo hasta que esStl®2 |semanpara cosechar

Cuando cdakehba:planta por compl et o3abmlae vaenzc hipu e Llas rha?3y za sl lveg We sa ttaar
Probl emas Acbmgsnésabosas y a |l os mineros de hojas | es gusta comerse |
ConseA dsa: remol acha | e gusta estar hYmeda constantemente.
NutriExcel:ente recurso de 8cido f-Ilico

CoccPehe y corte | a remolachal/betabel en trozos grandeasei(tye oyt rna®t avlec
una temperatura d60 4mMiOn wWtrasd,o sr cen?tea ec a4l s a l y especias. gekos avesdssof de
ajo La remolacha cruda rallada es fabulosa para seovir sobre ensal
Repoll o

Las variedades tempranas, | as cuales son mas dif?2ceidheesedeplahtadas,h
mayo hasta mediados de juni o. Pl ante cada 3 semanas para tener un <c
Pl an$iaembra directa o trasplante

Espaci o entre Dp&@sapaasr treadourlasriepol |l o por pie cuadrado

Profundi dad déd 4lobas semil | as:

Al tura de Meadsi apnlaassnt as:

Germi ndcid?m:s

Tiempo hasta que e:slté® sleinsamapara cosechar

Cuando c@Geetbatoda | a cabeza por completo cuando se sienta firme.
Probl emasPobmgumesgusanos de repoll o y babosas.

Consejacss - mejores variedades para el-eMdracse sstoen Rmucyi friecsd st e aleas ade 3@
con pestes, evite plantar miembros de |l a familial@&dmassmochuf@gaep@l hao
NutriExcel:ente recurso de vitaminacaC,otfearba ay, pyothaseiro.o, tambi ®n cont.
CocciUtn:l ice el repoll o rallado para ha&8meamucheaf avopito enssaolfada ode r e
Tomat es

Para que |l a fruta pueda desarroll arse hasta su madurted uem aeldeCdn chaedo dek
pios de juniifi.ndeas owe neadihtsdeas estar en un enrejado para tomat es4 yl indeecreess
principales) en cadeat ol ambadestasi vami eedrmrdpsesdadas 8 .peElo ntoalrveegza rslea se stpaanrt.
agost o Haasnafddgsr afar um a El qguitar todas | as flores secas despu®s de medi .
Pl anTraaspl ant e

Espaci o entre Dbltaommatse mamduurmasbl oque de 2 pies por 2 pies.

Profundi dad déd dlbas es emiplilezsaa: de semill as plantadas puertas adenteaolifadr a
porque todos |l os pelitos del tallo se convertir8n en ra2ces.

Ger mi n®€li0- nd:2 as

Al tura de Alasaspl ant as:

Tiempo hasta que edta® Ipil athd aparfja veaneschpreuefmanpsedesps®s deskbabadasi
Ti empo hast a&-1lla semaanalsa:

Cuando cGeseebhe: cuaéfdior mea ¥ reallt ac ®lsdr sea brillante.
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Tomatesti nuaci -n

ConseAgase:gue calcio a Il a tierra antes de plantar. Pongehanareegri Bhadema
poder poner | a rejilla por sobre ell-estoNaypdrami§ta eseselnprair gal dJoskunm
Deje de regar en agosto.

NutriEXxcel:ente recurso de vitaminas C y A.

CoccAgnegue tomates a sus s8nduches, ensaladas, y fideod/ paisttastr ®ay aj |
Zanahorias

Las zanahorias pueden sembrarse en intervalos de t mehstanseedrea nya sl idbersed ec
pu®s de haberl as sembrado. No ponga esti ®rcol sobre |l as zanahori as,
Pl anSiaembra directa

Espaci o entre 2édaanptaarst emaod ulréa szzanahori as por pie cuadrado

Profundi dad dé€ 4ldbas semil |l as:

Al tura de Pleasuepflaassnt as :

Ger mi n®cid?2m@:s

Tiempo hasta que ed0O®sleimatnaaspara cosechar:

Cuando cdakehmprsaque | as plantas que tengan | a parte de addroirb aa nmaess
con una pala o una horquill a.

Probl emas Mosmquné®: que oxida | as zanahorias, gusanos

ConseA dsaas zanahorias | es gusta estar h¥Ymedas constantemiast é) |l aspdal
temporada para prevenir daffo causado por pestes.

NutriExcel:ente recurso de vitaminas A y K

CocclLanm: zanahorias crudas son geniales para ag g a enbglbada3mmhn®as
puede agregar ajo o jengibre para resaltar su sab

Zapall o de alcnowrineg izmcpad lalboa zaan,gui t o

En el Noroeste Pacifico es nmkedope®yasespl antaerras hagpalkimpezdedoi avicat
Pl an$iaembra directa o trasplante

Espaci o entre Hpadpattase madur as:

Profundi dad déd-2ladas semil |l as:

Al tura de Meads apnlassntoasailltas si se utiliza un enrejado.

Ger mi n®di0- 2 as

Cuando cGesebhe:en el otofo, antes de | a primera hel ada. Lao ps wed wies
Probl emasEcscmumabdaj o de pepinos, moho polvoriento

Consefjloszzapal lito de invi@arhessgussparmeacmocbkol , Tamglbia regul ar y mant
NutriExcel:ente recurso de vitamina A

CoccHonne® cubitos de-6z0apnailnuot odse yi navgireergnuoe, a30su sopa faveritélieragt €
o haga pur®, y pueden servirse con una salsa de canela y miel de Ma
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Recursos Local es d

9 Chuckanut Center

Chuckanut Center es una organizaci-n con | a meta dealWestwnuofBreger
para que | os miembros de | a comunidad practiqguen y enlsaesfperne gaarradciir
pl antas medicinales, y otras habilidades de autosufideirerscgi al.uelfos
y educadores a quienes |l es importa |l a comunidad y ven oportuni d:

www. chuckanut <center.org

9 Community to Community Development (Desarroll o de Comunidad a C
Desarrollo de C a C es una organizaci-n basada en ladz comumii dad e
Su compromi so es hacia el cambio sistem8tico y el ccidanr jalsitamri as
mica y del medi o ambiente. Ell os utilizan estrategarmmaedd einrgalnu win-
se trata de procesos en | os que se tienen que tomamadaecijuisdaned,a |
comida, tierra y pr8cticas culturales, y para promover relacione:

www. foodjustice.org 36D3®B873
T GranHal os Comunes
Hil os Comunes tiene | a misi n de conectar a | as pernseqquas pjarveémce P
|l a semilla a |l a mesa. Los programas extracurricul ar ea den wvedreampd ot
espacios urbanos de agricultura que Hilos Comunes teaideia@lerérmagudlel
Comunes naci-+- al reconocer que | os jardines escol arteisnpoaureqgd ®r fm&
significado en el aula, | a cafeterza y | a comunidad.

www. commont hreadsfarm. or g 3692-¥590
T RE Sources for Sustainable Communities (RE Cursos para Comunida
Anima a ni fos y adultos en | a regi-n del Noroeste Phomtica al haec
mi ento de ciudadan?2a y talleres, y programas en el craiagp oa dpr otige ge
mente | as aguas marinas, r2os, | agos, pl ayas y airealh@eabapaal pmt
RE Cursos promueve comunidades autosuficientes a tr dw®sREdeSlo urrecceis
huertas en | a comunidad como ejemplos de agricultura urbana.

WWW. resources. org 36038307
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T Seattle Tilth (Labrado de Seattl e)

Esta agencia inspira y educa a | as personas para qgqueyoxrudd ia/r eni stos
de comida para as? poder <cultivar un sistema urbano eydcuadar esmgnat
gente que practica jardiner2a en casa al i gual queerailaeg.ardiner os f

www. seattletilth.obLg L2nea Directa de Jardiner?2a:-52®@6 M633. 02 2

1 Sustainable Connections (Conexiones Sosteni bl es)
Promueve y panmteiaciipa a@are Ilcoamumi dades sostenibles en Beal loitmglsamgrwp

duos. Para alcanzar su meta en cuanto a sostehibohudadiuyfséai angan,
comunitario (no solo autosuficiente) a nivel | ocal a&ener g2ea,0nystma
l gual que | a relocalizaci-n del gobierno y cultura.rdrasrebodacti b
di o ambiente y sociales. Su Programa de Comida y Jardionndia? g frad,|
Whatcom) que incluye un mapa de | as granjas en el comhade de bWhagt
comprar hortalizas frescas y |l ocales directamente dephasSEmaecamtrearn
Granjas en Whatcom) tambi ®n tiene informaci-n sobre irrdaet dunwtaminesd
averiguar sobre eventos | ocales y registrarse para recibir boleti
www. Sustainabl eConnections. org360.647. 7093

f Transici-n Whatcom

Esta es una p8gina de I nternet para formar redes ewnwibka demwrmimbad
resistentes y m8s autosuficientes a trav®s del Condadeag2de What ol

v

saludabl e,

y italidad y bmesestar de | a
www. t ransi

un sentido creciente de
ti onwhat om. com

(@]

f Washington State University (WSU) ExtensWSb) ( Extensi-n de | a Un

El Programa 4H da informaci-n sobre agricultura y | amadde nMa esat,r 2ean t
rza, y |l os progiPammerdel| pdCdmpemdadias de Primero | a CGm8nhi padp ¢
apoyo financiero y recursos para muchas huertas en | &@iecamumi dad.
comuni dad. Cada semana se ofrecen Cl2nicas para diagsomuestar aphdrt
bol sas de p-Hdp&gtai scersdlilagghhaosti cadas o para recibir chmesesws.piSaugrmp:
l inks relacionados, y una |ista de talleres de jardiner?2a.

http:/ whatcom. wsu. edu 360.676.6736
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Al macenes con suministros de Jardiner2a L

Buil ders Alliance

Suministros y herramientas para construcci -n

www. buil dersall BeBAcég38o0mB8801 Hannegan Road, Bellingham
Growsour ce, | nc.

Tierra, abono, astillas de madera, piedras, troncos, aserr?z2n
WWW. growsource. 86fM. 318.88800 Division Street, Bellingham
Hardware Sal es

Herramientas, ferreter?2a

wwwardwaresal es36clo.niv 34. 620884 James Street, Bellingham

RE Sources

Organi zaci-n de |l a comunidad sin fines de |l ucro que edepca RoebBtord
con un gran inventario de materiales de construccitesreomaohataraob
de Re Patch (Re Parchar) jardines comunitarios, y escuelas sustent
WWwW. resource s.860.733.83809 Meridian Street, Bellingham
Sunseed Farm

Pl antines org8nicos

www. sunseedf ar mVeomas al por menor en el Mercado de Granjeros
Uprising Organics

Verduras org8nicas y semillas de fl or

WWW. uprisingorgdb6Dc378o08Dd9ponibles para | a venta vza I|Intermne
Washington State University Extension: Master Gardener Progra
Se ntrena a | o0os MaestrdscarciJar diomer? § aeni mer iac ent tmacomuni dad vy
su perzodo de Pr8ctica siendo voluntarios por 60 hod&s Jdudamtetsab
mentores y t ambh®&ear deomn tB & ebtug/leent 2an i nf or mati vo mensual del Proyecto
www. whatcom. wsu.edu/ mastd8df6gQQabdénérZBbOdbx. Robmest Street Suite
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http://www.buildersalliance.com/
http://www.growsource.com/
http://www.sunseedfarm.com/

=

|l

P8ginas de I nternet con I nformaci - -n

La p8gina de Internet oficial sobre cultivo por pie cuadrado
www. sqguaref ootgardening. com

Jardiner2za en el Oeste de Washington
http://gardening. wbtutpdiu/ cru.cahe.wsu.edu/ CEPublications/ EI

Il nformaci -n Comprensiva sobre jardiner?2a

http://snohomish.wsu.edu/ garfact. htm

Cosas b8sicas sobr eExtlerwil -tn vibe dlea veadpearast i va de Del awar e
http://extensi on. wdeld. eena nidrd yaettneghbalredse/n/ | a wn

Fechas de Hel adas en Washington, Oregon y Al aska
www. humeseeds. com/ frostl. ht m# WA

Como hacer un cloche o campana de cristal
http://westsidegardener. com/ howto/ cl oche. ht ml

C-mo hacer un enrejado
http://www. gar denadbea diaoed @ s8I0 6 @1

http:// www. mysquar evfeaodtigcaarlden. net/ gr owi ng

Hoja de datos en cuanto a c¢c-mo controlar problemas de | as pl ant
http://pep.wsu.edu/ hortsensel/

Publicaciones y Hoja de datos sobre el abono compuest o: Extensi - -n de
http://whatcom. wsu.edu/ ag/ compost/ mrcpubs. htm

Conoci miento Basado en respuestas de jardiner2za: Jardines Bot §n
www. depts. washington.edu/hortlib/resources/ resource_search.

Enfermedades Comunes en huertas caseras
www. extension. missouri.edu/ xplor/agguides/ hort/ g06203. htm

| nformaci -n sobre barriles de |l uvi a

WWW. cob. org/ services/ emai-prredngnieanm./acsopnxs er vat i on/ r ain
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Libros de Jard N

Puede ser que os | ibros n est a Il sta solo
Trazando y planificando | a huerta
T Cubed Foot Gardening: Growi ng*J\Wwagdtnaelrizeas piomr Raies eed4bilcrot: e nCauil v @
Christopher O. Bird
T Ga®a Garden: a-SGuwil ke Ptec*EBhcmdeat df 8 de Gaia: una GuzZza dEolRPerimamenmh
T Lasagna Glaarddeinnenrgz aPater iLaisafhaatza
T Square Foo*JaGari chemri2rmmg p o*r Mdl pBear tchuaalde nedvo
9 The Maritime Northwest Gar deRolwGud d@r g &nfdoanGaudgdaCrdleaegidard i fnerr 2¥e ¢
Pacifico: Calendario para pl gheattteddi et hafo de jardiner2a ot
T The Ne®ufSki i enEl GHudeoedardi hedohAutSeymbiuci ent e

Cultivando Verdur as
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Salud de | a Tierr a

1 Secrets to GHtSeeactr eSooisl pHeraal tumna * iElrirzaa geetnh a3t g/l Isal udabl e

9 Start wi*Bmptiheec eSopidlr Gractei &er a hun

Horti cultura de Contenedor

9 The Bounti ful Container: Create Cont ai tEdr C®anrtdeennesd oaf Aweughedtaanht e
Verduras, Frutas y FI| or eRo sCeo nmiasrtiieb | Neisc heonl sC oNhct Genee d& rMasg gi e St uc
9 The Edible Container Garden:*Cemewitnd | Ferse m Rand HMies h dmbdlelGCH & e
9 Kitchen Gar de*Hueirnm oGo mdtea iCoerishdnéeho@GygniAehador es

M The Postage Stamp Garden Book: GElowLiTohme oé¢ VaemgeimbdesEs tnaSmial
de Verduras en *EsDwuamieo sa nRle Kuaa feans Newc o mb

Huertos de I nvierno

T Winter Gardening i mHwukRetdMar dei mavNer nloWweBit red a NOo loelsnt ®oMar 2t i m
1 Four Season Harvest: Organic Veget*aolseesc hfar odne YQuuart rHo nkes t Gaacri doenne
de Su Hogar* TEdda oal Clornlce man

Como Guardar Semill as

1 Growing Seeds! StCaurlttiinvgga nfdroo s eSmarl & tadshl n Eanpd ecldadrei € er o

1 Seed to Seed Seed Saving andeT&ehmmilduwe sa fSemiVdamet Colmo Gaurad el
Jardineros que*BukanmwanA¥bwduout as

Jardi neNfigsa c on
\'

1 Di g, Pl nNtéd Guowe ADKiGaFaeledé mgRushing

9 My Backyat@allGa,r dRelnante, Cultive: PFa Gadadlddedaredi nerza para Ni
1 Composti @g: :ReNdytcbhoreros Compuest o: Los R&cRobadoKesntde | a Natur al
T A Diary O®EIl aDiwWarimo d* Donrae eLno nmbrroinzi n

1 How GroBn&hodeRQo®oewreci - el *JarLdy?2nmedeChMarrmot a

9 Tops and*PRattteemsde Arri bFa JyankRdr tSease viecensAbaj o
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Mapa dgdl Jard

Para un488 @adbe cuadrado representa un pie ¢
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